Agua




Geénesis 2:10

Y salia de Eden un rio para regar el huerto, y
de alli se repartia en cuatro brazos




Apocalipsis 21:6
Hecho esta. Yo soy el Alfa y el Omega, el
principio y el fin. Al que tuviese sed, yo le

daré gratuitamente de la fuente del agua de
la vida.




Review and Herald, diciembre 5 1899

Agua pura para beber y aire fresco para
respirar,... vigorizan los oOrganos vitales,
purifican la sangre, y ayudan a la naturaleza
en su tarea de vencer la malas condiciones
del sistema.




Hechos sobre el agua

Nuestros cuerpos son mas o menos 70% agua
Nuestros rinones procesan mas de 47 galones (178 litros)
Tome suficiente para mantener la orina clara

El cuerpo pierde mas o menos 10 a 12 tazas de agua por dia por medio de la
piel, pulmones y heces

La comida provee de 2 a 4 tazas de agua

Deberiamos tomar de 8 a 10 tazas de agua por dia ( o 1 onza por cada
kilogramo de peso)




Counsels on Health, p. 120

Mientras mayor cantidad de liquido ingerido con los alimentos,
mas dificil se torna la digestion, porque el liquido debe ser
absorbido primeramente. Ademas, los liquidos diluyen los
jugos gastricos y retardan asi la accion digestiva. No consuma
demasiada sal; renuncie a los encurtidos, abstéengase de comidas
picantes, consuma frutas con los alimentos y la irritacion que
produce tanta sed, desaparecera. Pero si algo se necesita para
calmar la sed, el agua pura es todo lo que la naturaleza requiere.
Nunca tome teé, cafe, cerveza, vino o licor.




Senales de deshidratacion
Fatiga
Estrenimiento
Dolor de cabeza

Piel seca




Importancia de los banos regulares

El bano frecuente es muy beneficioso, especialmente por
la noche, antes de acostarse, o al levantarse por la
manana. Se necesitaran solo unos pocos momentos para
dar un bano a los ninos y frotar su cuerpo hasta que
entren en calor. Esto lleva la sangre a la superficie
aliviado el cerebro, y habra menos inclinacion para la
complacencia en practicas impuras. — CN, p. 434




Testimonios vol. 3, p. 80

Un bano libera la piel de la acumulacion de
impurezas que estan reuniendo
constantemente, y mantiene la piel humeda
y elastica, aumentando y uniformando asi la
circulacion.







