
LOS VERDADEROS REMEDIOS

DADOS POR DIOS



1ª CORINTIOS 10:31 

“Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, 
hacedlo todo para la gloria de Dios”. 



CONFIANZA EN DIOS



AIRE PURO



SOL



DESCANSO



EJERCICIO



BUENA ALIMENTACIÓN



ABSTINENCIA



AGUA


