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“EL MUNDO ENtERO fUE CONvERtIDO y 
EN ARMONíA CON LA LEy DOMINICAL”
• "Me he sentido muy agobiada con respecto a los movimientos que ahora 

están en progreso para hacer cumplir la observancia del domingo. Se me 
ha mostrado que Satanás ha estado trabajando fervientemente para 
llevar a cabo sus designios de restringir la libertad religiosa. Planes de 
seria importancia para el pueblo de Dios están avanzando de manera 
clandestina entre los clérigos de varias denominaciones, y el objetivo de 
esta maniobra secreta es ganarse el favor popular para hacer cumplir la 
santidad del domingo. Si se puede inducir al pueblo a favorecer una ley 
dominical, entonces el clero tiene la intención de ejercer su influencia 
unida para obtener una enmienda religiosa a la Constitución y obligar a la 
nación a guardar el domingo" (Review and Herald, 24 de diciembre de 
1889).



HEMOS DE ESPERAR PARA ADVERTIR?

“¿Hemos de esperar hasta el cumplimiento de las profecías 
del fin antes de decir algo acerca de ellas? ¿De qué valor 
serán entonces nuestras palabras? ¿Hemos de esperar 
hasta que los juicios de Dios caigan sobre el transgresor 
antes de decirle cómo evitarlos? ¿Dónde está nuestra fe en 
la palabra de Dios? ¿Tenemos que ver que las cosas 
predichas se cumplen antes de creer lo que él ha dicho? La 
luz nos ha llegado en forma clara y distinta, mostrándonos 
que el gran día del Señor está cerca, 'a las puertas'. Leamos 
y entendamos antes de que sea demasiado tarde”. 
(Testimonios para la Iglesia, tomo 9, pág. 20).



































































“NO tRANSIGIR 
CON EL SANTO 
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EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS SE ENSEÑARA QUE 
“EL DOMINGO ES EL NUEvO SHABAtt BIBLICO; EL 
DIA DE DESCANSO y ADORACION”.

La controversia sobre la colocación de los Diez Mandamientos 
en las escuelas públicas por parte de diversos grupos cristianos 
se basa en la idea de fusionar las identidades religiosas y 
nacionales en una sola. El objetivo final es crear una sociedad 
en la que la doctrina de la Iglesia y las ideas cristianas 
gobiernen tanto la vida privada como la pública.

El 1 de septiembre de 2024, Fox News intensificó el debate 
sobre la instrucción religiosa en las escuelas públicas al afirmar 
que en lugar de simplemente mostrar los Diez Mandamientos, 
los educadores deberían enseñar a los estudiantes el 
significado de cada mandamiento, incluido el Sabbat.

Fox News expresó lo siguiente:



EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS SE ENSEÑARA QUE 
“EL DOMINGO ES EL NUEvO SHABAtt BIBLICO; EL 
DIA DE DESCANSO y ADORACION”.
• “ Los Diez Mandamientos no deberían simplemente publicarse en las 
escuelas, sino enseñarse en todos los sistemas de escuelas públicas . 
Afortunadamente, los Diez Mandamientos existen y están hechos a medida 
para educar, profundizar, hacer crecer y elevar a cada estudiante que los 
aprende”. [1]

• “Los educadores y los académicos, independientemente de su fe, podrían 
elaborar fácilmente una guía para la enseñanza de los Diez Mandamientos. 
De hecho, una guía elaborada por personas con diferentes perspectivas y 
tradiciones la enriquecería y la haría más gratificante”. [1]

• “Una guía para el maestro bien elaborada aportaría lecciones de vida y 
preguntas existenciales que no se encuentran en ningún otro lugar y que 
fortalecerían a todos los buscadores y convertirían a todos nuestros niños 
en buscadores. He aquí algunos ejemplos.” [1]



EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS SE ENSEÑARA QUE 
“EL DOMINGO ES EL NUEvO SHABAtt BIBLICO; EL 
DIA DE DESCANSO y ADORACION”.

• “ En el Primer Mandamiento, Dios se presenta .” [1]

• “ El segundo mandamiento prohíbe la idolatría . 
Este mandamiento advierte, en términos generales, 
contra dar demasiada lealtad o devoción a cosas que 
no la merecen”. [1]

• “ El tercer mandamiento prohíbe tomar el nombre 
del Señor en vano . Se trata, como escribe el erudito 
israelí-estadounidense David Hazony, de una 
prohibición de hacer juramentos falsos y de un 
mandamiento de actuar con veracidad y 
representarnos honestamente.” [1]



EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS SE ENSEÑARA QUE 
“EL DOMINGO ES EL NUEvO SHABAtt BIBLICO; EL 
DIA DE DESCANSO y ADORACION”.

• “ El Cuarto Mandamiento separa el Shabat del resto de la 
semana y lo distingue como un día de descanso . Esto significa, 
en el entendimiento de la Torá, que el trabajo cesa y los 
aparatos electrónicos se apagan. El Shabat es, como continúan 
los Diez Mandamientos, un día para ser “santificado”. Uno no 
santifica un día holgazaneando en el sofá. ¿Cómo podría uno 
santificar un día cada semana? ¿Tiene algún valor, 
independientemente de cualquier afirmación religiosa, tener 
un día cada semana para dedicarlo a la familia, los amigos, los 
libros, la contemplación y otras actividades diseñadas no para 
la creación sino para la recreación? Si es así, ¿cómo podría 
vivirse un día así?” [1]



EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS SE ENSEÑARA QUE 
“EL DOMINGO ES EL NUEvO SHABAtt BIBLICO; EL 
DIA DE DESCANSO y ADORACION”.

• “En sólo 250 palabras, los Diez Mandamientos 
ofrecen a sus estudiantes un acceso profundo a los 
tres dominios universales y siempre relevantes de la 
vida: el carácter personal, las relaciones sociales y los 
sistemas sociales ”. [1]

Fuentes

[1] https://www.foxnews.com/opinion/ten-
commandments-important-children-learn-from-not-
just-see

https://adventmessenger.us18.list-manage.com/track/click?u=50b99102e44dbc338374d5844&id=4c915d5219&e=e85c6252bb


EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS SE ENSEÑARA QUE 
“EL DOMINGO ES EL NUEvO SHABAtt BIBLICO; EL 
DIA DE DESCANSO y ADORACION”.
El peligro es que estemos abriendo la puerta a la enseñanza de doctrinas de 
la iglesia a los niños e impulsando una forma distorsionada del cristianismo 
en la sociedad a través de las escuelas públicas. El objetivo es utilizar las 
poderosas infraestructuras estatales para promover el cristianismo. Este 
tipo de políticas cierran la brecha entre la fe cristiana y las políticas 
gubernamentales.

En Estados Unidos hay movimientos que abogan por que los ideales 
cristianos tradicionales se reflejen en todas las leyes. Esto exige una revisión 
de la Constitución de Estados Unidos, que no defiende el principio de la 
separación total entre la Iglesia y el Estado. Si se implantara este sistema, 
nuestro panorama político y religioso estaría dominado por una versión 
pervertida del cristianismo. Nuestros medios de comunicación, nuestra 
educación y nuestra política tendrían que reflejar lo que creen las iglesias 
populares, incluidas las leyes que promuevan el domingo como día oficial 
de descanso.



EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS SE ENSEÑARA QUE 
“EL DOMINGO ES EL NUEvO SHABAtt BIBLICO; EL 
DIA DE DESCANSO y ADORACION”.

En nuestras escuelas públicas, la campaña para restablecer los 
Diez Mandamientos está entrelazada con la campaña del 
domingo. Este movimiento está ganando impulso. 
Actualmente, se están realizando esfuerzos para presentar el 
domingo, el falso sábado, como un bien esencial en nuestro 
mundo. Esto alejará a la gente de la verdad que Dios tiene para 
este tiempo. Los falsos profetas están tratando de engañar a 
los mismos elegidos (Mateo 24:24). Satanás se ha 
transformado en un ángel de luz para promover su ídolo, el 
sábado (2 Corintios 11:14). Y el mundo entero está 
persiguiendo a la bestia para adorarlo mediante el descanso 
dominical, y pronto se verán obligados a recibir su marca 
(Apocalipsis 13:3, 8, 16).



EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS SE ENSEÑARA QUE 
“EL DOMINGO ES EL NUEvO SHABAtt BIBLICO; EL 
DIA DE DESCANSO y ADORACION”.
CS CAP 40: " EL TIEMPO DE ANGUSTIA".

Una vez que el sábado llegue a ser el punto especial de controversia en toda 
la cristiandad y las autoridades religiosas y civiles se unan para imponer la 
observancia del domingo, la negativa persistente, por parte de una pequeña 
minoría, de ceder a la exigencia popular, la convertirá en objeto de 
execración universal. Se demandará con insistencia que no se tolere a los 
pocos que se oponen a una institución de la iglesia y a una ley del estado; 
pues vale más que esos pocos sufran y no que naciones enteras sean 
precipitadas a la confusión y anarquía.

Este mismo argumento fue presentado contra Cristo hace mil ochocientos 
años por los "príncipes del pueblo". "Nos conviene—dijo el astuto Caifás—
que un hombre muera por el pueblo, y no que toda la nación se pierda". 
Juan 11:50. 

Este argumento parecerá concluyente y finalmente se expedirá contra todos 
los que santifiquen el sábado un decreto que los declare merecedores de 
las penas más severas y autorice al pueblo para que, pasado cierto tiempo, 
los mate. El romanismo en el Viejo Mundo y el protestantismo apóstata en 
la América del Norte actuarán de la misma manera contra los que honren 
todos los preceptos divinos.
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“ÚNASE A NOSOtROS EStE y tODOS LOS DOMINGOS
POR LA NOCHE PARA LA SERIE EVENTOS DEL ÚLTIMO 
DIA”.(ANDy ROMAN-ADVENT MESSENGER).



En seguida, los textos dónde 
se demuestra que Cristo 
ABANDONÓ EL SISTEMA 

APOSTATA, el templo y a los 
dirigentes APOSTATAS



DTG 198.4 - DTG 199.1
DTG CAPITULO 23 "EL REINO DE DIOS ESTÁ CERCA".
El Sanedrín había rechazado el mensaje de Cristo y
procuraba su muerte; por tanto, Jesús se apartó de
Jerusalén, de los sacerdotes, del templo, de los dirigentes
religiosos, de la gente que había sido instruida en la ley, y
se dirigió a otra clase para proclamar su mensaje, y
congregar a aquellos que debían anunciar el Evangelio a
todas las naciones.



Spalding Magan Collection, p. 1
“Yo vi que la iglesia nominal y los Adventistas nominales, como
Judas, nos entregarán a los Católicos para obtener su influencia
para luchar contra la verdad. Los santos serán entonces un pueblo
oscuro, poco conocido para los Católicos; pero las iglesias, y los
Adventistas nominales que conocen nuestra fe y costumbres
(porque ellos nos odiaron a causa del Sábado, ya que no pudieron
refutarlo) traicionarán a los santos y los denunciarán a los
Católicos como los que desprecian las instituciones del pueblo; es
decir, que ellos guardan el Sábado y desprecian el domingo.”



QUIENES MAS SALIERON DEL SISTEMA 
APOSTATA?...EL LISTADO ES LARGO:Pablo, 

Juan Bautista, José de Arimatea, Nicodemo, 
Los 12 Apóstoles, Gamaliel, Sacerdotes, Los 
3000 que se bautizaron, Dirigentes y Laicos 

salieron de la apostasia!!



Así como la luz y la vida de los hombres fué rechazada
por las autoridades eclesiásticas en los días de Cristo, ha
sido rechazada en toda generación sucesiva. Vez tras
vez, se ha repetido la historia del retiro de Cristo de
Judea. Cuando los reformadores predicaban la palabra
de Dios, no pensaban separarse de la iglesia
establecida; pero los dirigentes religiosos no quisieron
tolerar la luz, y los que la llevaban se vieron obligados a
buscar otra clase, que anhelaba conocer la verdad.



En nuestros días, pocos de los que profesan seguir a los
reformadores están movidos por su espíritu. Pocos
escuchan la voz de Dios y están listos para aceptar la
verdad en cualquier forma que se les presente. Con
frecuencia, los que siguen los pasos de los reformadores
están obligados a apartarse de las iglesias que aman,
para proclamar la clara enseñanza de la palabra de Dios.
Y muchas veces, los que buscan la luz se ven obligados
por la misma enseñanza a abandonar la iglesia de sus
padres para poder obedecer.



PE 261.1
Vi que Dios tiene hijos sinceros entre los adventistas nominales
y las iglesias caídas, y antes que sean derramadas las plagas, los
ministros y la gente serán invitados a salir de esas iglesias y
recibirán gustosamente la verdad. Satanás lo sabe; y antes que
se dé el fuerte pregón del tercer ángel, despierta excitación en
aquellas organizaciones religiosas, a fin de que los que
rechazaron la verdad piensen que Dios los acompaña. Satanás
espera engañar a los sinceros e inducirlos a creer que Dios sigue
obrando en favor de las iglesias. Pero la luz resplandecerá, y
todos los que tengan corazón sincero dejarán a las iglesias
caídas, y se decidirán por el residuo.
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DIALOGO, Y TRABAJEMOS JUNTOS POR EL DESCANSO 
DOMINICAL”. (fRANCISCO I).

El Papa Francisco está trabajando arduamente para unir al mundo 
cristiano, alineando a todos con la visión ecuménica del Vaticano II. 
Está haciendo un llamado universal a todas las iglesias para que 
abracen la fraternidad, la solidaridad y el diálogo, instando a los 
cristianos de todas las denominaciones a trascender las divisiones y 
trabajar juntos por el bien común. Al abogar por una cultura del 
encuentro y una misión compartida, el Papa Francisco está 
trabajando para unir a todos en una comunidad cristiana global. 
Roma está en su camino profético para terminar con las divisiones 
históricas en el cristianismo y llevar a los protestantes y otros 
cristianos a la comunión plena con ella.

La Oficina de Prensa del Vaticano informó el 16 de enero de 2025 
que el Papa Francisco recibió una audiencia interreligiosa en el 
Vaticano y les expresó lo siguiente:



“ABRACEMOS LA fRAtERNIDAD, LA SOLIDARIDAD y EL 
DIALOGO, Y TRABAJEMOS JUNTOS POR EL DESCANSO 
DOMINICAL”. (fRANCISCO I).

• “ Siempre que los líderes religiosos se reúnen en un 
espíritu de estima mutua y se comprometen con la 
cultura del encuentro a través del diálogo, la 
comprensión mutua y la cooperación, nuestra esperanza 
en un mundo mejor y más justo se renueva y se 
confirma ”. [1]

• “Confío en que estos vínculos se fortalezcan cada vez 
más al servicio de la fraternidad y de la coexistencia 
pacífica entre los pueblos. En estos tiempos difíciles, 
todos estamos llamados a rechazar la lógica de la 
violencia y de la discordia, para abrazar la lógica del 
encuentro, de la amistad y de la colaboración en la 
búsqueda del bien común .” [1]



“ABRACEMOS LA fRAtERNIDAD, LA SOLIDARIDAD y EL 
DIALOGO, Y TRABAJEMOS JUNTOS POR EL DESCANSO 
DOMINICAL”. (fRANCISCO I).

• “De hecho, nuestras convicciones religiosas nos 
ayudan a abrazar más claramente estos valores 
fundamentales de nuestra humanidad común y 
así permiten que nuestras diferentes voces se unan 
para crear una melodía de sublime nobleza y 
belleza ” (Fratelli Tutti, 283). [1]

• “A pesar de los desafíos del momento actual, el 
diálogo interreligioso tiene un papel único que 
desempeñar en la construcción de ese futuro de 
reconciliación, justicia y paz que los pueblos del 
mundo, y especialmente los jóvenes, anhelan tan 
ardientemente ”. [1]



“ABRACEMOS LA fRAtERNIDAD, LA SOLIDARIDAD y EL 
DIALOGO, Y TRABAJEMOS JUNTOS POR EL DESCANSO 
DOMINICAL”. (fRANCISCO I).

Se nos advirtió que en los últimos tiempos el Vaticano buscaría unir 
al mundo bajo su influencia, allanando el camino para la tiranía 
global y la imposición de la marca de la bestia. A medida que las 
iglesias se unan, esto solo ayudará al papado a recuperar su 
influencia y trabajar para alinearse con los poderes políticos, lo que 
conducirá al establecimiento de un sistema global que imponga 
leyes religiosas contrarias a los mandamientos de Dios.

“La gran crisis se avecina en el mundo. Las Sagradas Escrituras 
enseñan que el papado va a recuperar su supremacía perdida, y que 
las llamas de la persecución se reavivarán mediante las concesiones 
que el llamado mundo protestante hará a su favor. En este tiempo 
de peligro sólo podemos resistir si tenemos la verdad y el poder de 
Dios” (Materials, 1888, pág. 901).



“ABRACEMOS LA fRAtERNIDAD, LA SOLIDARIDAD y EL 
DIALOGO, Y TRABAJEMOS JUNTOS POR EL DESCANSO 
DOMINICAL”. (fRANCISCO I).

El Papa tiene una nueva agenda para las iglesias. Quiere que ignoren 
importantes verdades bíblicas y que se concentren simplemente en 
trabajar juntas en un terreno común, lo que ayudará a todos a 
superar cualquier prejuicio y malentendido. No nos engañemos: 
estos gestos ecuménicos del Papa están diseñados para cambiar 
nuestros sentimientos hacia Roma y son una invitación a los 
protestantes a poner fin a la protesta. La inspiración nos dice que 
cualquier unión con el papado se basará en el hecho de que los 
protestantes serán los que cedan y comprometan la fe para que la 
herida mortal pueda ser curada.

“Durante años ha habido en las iglesias de la fe protestante un 
sentimiento fuerte y creciente en favor de una unión basada en 
puntos comunes de doctrina. Para lograr tal unión, es necesario 
prescindir de la discusión de temas en los que no todos están de 
acuerdo, por importantes que sean desde un punto de vista bíblico ” 
(El conflicto de los siglos, pág. 444).



“ABRACEMOS LA fRAtERNIDAD, LA SOLIDARIDAD y EL 
DIALOGO, Y TRABAJEMOS JUNTOS POR EL DESCANSO 
DOMINICAL”. (fRANCISCO I).

Fuentes

[1] https://press.vatican.va/content/salast
ampa/es/bollettino/pubblico/2025/01/16
/250116c.html

https://adventmessenger.us18.list-manage.com/track/click?u=50b99102e44dbc338374d5844&id=63987611f2&e=e85c6252bb
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“EDUCADOS PARA GUARDAR EL DOMINGO”

Travel Tomorrow es un medio de comunicación global 
que informa sobre la industria de los viajes y el 
turismo. Su objetivo es ofrecer un conocimiento 
profundo sobre destinos, viajes, alojamiento y una 
variedad de servicios para ayudar con el proceso de 
planificación y ayudar a las personas con sus 
experiencias de viaje. De alguna manera, incluso los 
sectores de los viajes y el turismo se han convertido en 
agentes de Roma. Siempre que las personas abogan 
por el domingo como día de descanso, reinicio y 
renovación, están apoyando la agenda religiosa y 
social de larga data de Roma.

Travel Tomorrow publicó lo siguiente el 19 de febrero 
de 2025.



“EDUCADOS PARA GUARDAR EL DOMINGO”

• “ ¿Cómo pasas el domingo? La respuesta podría tener un impacto 
significativo en la semana que viene ”. [1]

• “Para muchos de nosotros, los fines de semana son un momento para 
relajarse, pasar tiempo con la familia y salir. Sin embargo, los domingos , 
en particular, tienden a tener una doble cara. Por un lado, el fin de 
semana no ha terminado y todavía te queda un día para disfrutar de tu 
libertad del trabajo. Por otro lado, el pensamiento de la semana que se 
avecina puede estar ya causando estrés, lo que dificulta disfrutar 
plenamente de los últimos momentos del fin de semana. Entonces, 
¿cómo puedes aprovechar al máximo tu domingo ?”[1]

• “ Los usuarios de las redes sociales parecen haber encontrado una 
solución eficaz a este dilema. El llamado Sunday Reset combina lo mejor 
de ambos mundos: te permite relajarte y, al mismo tiempo, prepararte 
para comenzar la semana de la mejor manera posible ”. [1]

• “ Quienes llevan un tiempo siguiendo su propio Sunday Reset dicen que 
la rutina les ayuda a sentirse menos estresados, a mantenerse más 
organizados y a cuidarse mejor. Cuanto mejor se sientan mentalmente, 
más preparados estarán para afrontar los desafíos que pueda traer la 
semana que viene ”. [1]



“EDUCADOS PARA GUARDAR EL DOMINGO”

¿Cuáles son los aspectos superficiales del mensaje que transmite 
este artículo? Descanso, beneficios para la salud y la mente, 
reducción del estrés y una mayor productividad. ¿Cuál es el 
mensaje central del artículo? El domingo es el día que salvará 
tanto nuestro cuerpo como nuestra alma. Una vez que podemos 
ver a través de las cortinas de humo de los jesuitas, el verdadero 
mensaje es que la santidad del domingo beneficiará 
fundamentalmente nuestras vidas y fomentará un nuevo sentido 
de salud y bienestar. El domingo se ha convertido cada vez más en 
un punto de convergencia donde varios sectores de la sociedad, 
tanto religiosos como seculares, encuentran un terreno común 
para promover un día designado de descanso y reinicio.



“EDUCADOS PARA GUARDAR EL DOMINGO”

Los grupos religiosos lo defienden como un día 
sagrado de culto, reforzando tradiciones de larga data. 
Mientras tanto, los movimientos seculares, incluidas 
las industrias de la salud y el bienestar, destacan los 
beneficios físicos y mentales de una pausa semanal, 
instando a las personas a adoptar el domingo como un 
momento para el cuidado personal y el tiempo en 
familia. Los sectores de viajes y hotelería aprovechan 
esta tendencia al promover el domingo como un día 
privilegiado para el ocio y la relajación. Los políticos y 
los sindicatos, en defensa de los derechos de los 
trabajadores, presionan para que se consagren 
políticas que consagren el domingo como día libre 
universal para mejorar la productividad y el bienestar.



“EDUCADOS PARA GUARDAR EL DOMINGO”

Los medios de comunicación desempeñan un papel 
crucial en la formación de la percepción pública, 
reforzando constantemente la idea de que bajar el 
ritmo los domingos conduce a una vida más sana y 
equilibrada. Las organizaciones sociales también 
reconocen los beneficios comunitarios de un día de 
descanso compartido y lo utilizan para fomentar la 
cohesión social y el compromiso cívico. Con todos 
estos sectores alineados en torno a los beneficios del 
domingo, el impulso para convertirlo en un día de 
descanso oficial sigue creciendo, uniendo a la sociedad 
bajo el denominador común de Roma.



“EDUCADOS PARA GUARDAR EL DOMINGO”

“Tarde o temprano se aprobarán leyes 
dominicales, pero los siervos de Dios tienen 
mucho que hacer para advertir a la gente” 
(Review and Herald, 16 de febrero de 1905).

Fuentes

[1] https://traveltomorrow.com/the-benefits-
of-a-sunday-reset-for-a-smoother-week-
ahead/
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“DOMINGO DE REINICIO; EL MEJOR DIA PARA 
RECONECTARSE,DESCANSAR Y RECARGAR ENERGIAS”

Muchos medios de comunicación parecen decididos a promover la idea del 
domingo como el día de “reinicio” definitivo, presentándolo como esencial para 
el descanso, la reflexión y la preparación para la semana que comienza. A través 
de artículos sobre estilo de vida, segmentos de bienestar y tendencias en las 
redes sociales, promueven el domingo como la piedra angular del equilibrio 
entre el trabajo y la vida personal. Si bien esto puede parecer un consejo 
inofensivo, también plantea preguntas sobre las motivaciones más profundas 
detrás de esta tendencia, ya sea un esfuerzo estratégico para revivir la 
observancia tradicional del domingo o incluso un intento de alinear a la 
sociedad con las ideologías de las iglesias que guardan el domingo.

PopSugar es un sitio web estadounidense de medios y tecnología propiedad de 
Vox Media, Inc., una empresa de medios de comunicación que gestiona muchas 
marcas en línea, entre ellas SB Nation y The Verge. El 31 de enero de 2025, 
PopSugar publicó un artículo titulado “La lista de verificación definitiva para el 
'reinicio del domingo' y prepararse para la semana que viene”, que impulsaba 
una narrativa que alentaba a la sociedad a adoptar el domingo como un día 
culturalmente significativo, reforzando su papel como base para una vida 
equilibrada y saludable.

PopSugar publicó lo siguiente:
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• “¿ Quién dijo que el domingo no es un día para descansar y 
relajarse ? No podemos detener el paso del tiempo, pero sí 
podemos replantear el fin de semana y dejar de ser algo que 
nos dé miedo para convertirlo en una oportunidad para recargar 
las pilas, reconectarnos con nosotros mismos y planificar la 
semana que viene ”. [1]

• “Un reinicio puede ser cualquier cosa que tenga un propósito 
restaurador: la única regla es que reserves algo de tiempo para 
ti”. [1]

• “Las pantallas pueden parecer algo inevitable durante la 
semana laboral, así que dale a tus ojos y a tu cerebro la 
oportunidad de descansar encontrando un momento para 
desconectarte”. [1]

• “Los desayunos rápidos y fáciles son la norma durante la 
semana laboral, así que considere el domingo como su 
oportunidad de realmente relajarse y disfrutar de una comida 
lenta”. [1]
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• “Incorporar movimiento a tu domingo te pone en el camino correcto 
para la semana. Estar al aire libre es beneficioso tanto para la mente 
como para el cuerpo, así que llama a un amigo para salir a caminar o sal 
a caminar solo”. [1]

• “No descuides tu cuerpo a la hora de relajarte. Añade un paso 
especial a tu rutina de cuidado de la piel o del cuerpo el domingo , 
porque te lo mereces”. [1]

• “Recuerda que tu reinicio del domingo no tiene por qué ser solo 
trabajo y nada de diversión; también tómate un tiempo para estar al 
día con tus programas. Mira el último episodio de 'Severance' o escucha 
'Las Culturistas'”. [1]

• “Es fácil perder correspondencia importante a través del correo postal 
si no lo revisas todos los días, así que revisa las cartas, facturas u otros 
documentos importantes en tu buzón el domingo ”. [1]

• “Los expertos recomiendan lavar las sábanas y toallas semanalmente 
para evitar la acumulación de sudor y grasa, así que ¿por qué no hacer 
de esta tarea, con una gran recompensa, parte de tu reinicio del 
domingo ?” [1]
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Todos los días, recibimos un bombardeo de mensajes de 
expertos “científicos”, líderes religiosos y asesores de estilo de 
vida que nos dicen por qué debemos abrazar el domingo y 
hacerlo especial. Las figuras religiosas enfatizan su carácter 
sagrado como día de adoración y descanso, instándonos a 
reservarlo para la reflexión espiritual. Los expertos en salud 
sostienen que tomar un descanso el domingo es esencial para el 
bienestar mental y físico, ayudándonos a recargar energías para 
la semana que comienza. Incluso los comentaristas de los 
medios de comunicación destacan la importancia del domingo 
como un momento para la familia, la comunidad y la relajación 
en un mundo cada vez más acelerado. Ya sea a través de 
sermones, guías de autoayuda o influencers de las redes 
sociales que promueven el domingo, la presión para honrar este 
día de una manera significativa está en todas partes.
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El esfuerzo por elevar el domingo es parte de un esfuerzo calculado 
para alejar la observancia global del verdadero Sabbath de Dios e 
imponer un sistema de adoración falsificado. El sábado es el verdadero 
Día del Señor, el Sabbath bíblico que fue establecido en la creación, 
reafirmado en los Diez Mandamientos y nunca cambiado por Dios. Es 
una señal eterna entre Dios y su pueblo (Éxodo 31:13), un día de 
descanso y adoración que Jesús mismo honró y que continuará en la 
nueva tierra (Isaías 66:22-23).

A pesar de esto, Roma ha introducido un día de reposo falsificado, el 
domingo, en un intento de cambiar la ley de Dios y llevar a la gente a la 
desobediencia (Daniel 7:25). Esta tradición creada por el hombre ha 
sido impuesta a lo largo de la historia por las autoridades religiosas y 
civiles, no por orden divina. El sábado, el séptimo día de reposo, es el 
sello de Dios, que significa Su autoridad como Creador y Su pacto con 
Su pueblo, mientras que el domingo, un día de adoración creado por el 
hombre, será la marca de la bestia, un sistema falso de autoridad que 
busca reemplazar la palabra de Dios con la tradición humana.
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Emily Lowe es una ex agente política que trabajó durante 25 años promoviendo 
candidatos demócratas y ahora es coach certificada en gestión del estrés. Utiliza 
lo que ella llama “estrategias respaldadas por la ciencia para combatir el 
agotamiento y los riesgos para la salud a largo plazo”. [1]

El 5 de enero de 2025, Elimy Lowe publicó lo siguiente:

• “ Crear tu propio Sabbath: crear espacio para la intención y la pausa en tu 
semana puede adoptar cualquier forma que te funcione. No tiene por qué ser un 
domingo . Tal vez prefieras una noche de pizza y película el viernes o una noche 
de juegos en familia el sábado. Puedes pasar el día sin correo electrónico, 
apagando el teléfono móvil o poniéndolo en modo No molestar durante 24 horas. 
Pasar tiempo en la naturaleza o meditando, escribir un diario, leer, crear, salir a 
caminar o correr un rato largo, armar un rompecabezas o escuchar una lista de 
reproducción específica para el Sabbath podría ser algo que esté en tu rutina”. [2]

• “ El Sabbath que diseñes debe a) girar en torno a actividades que fomenten la 
conexión con tus seres queridos y b) ofrecer tiempo para reflexionar sobre el 
significado de tu vida. No tiene por qué ser igual de una semana a la otra y puede 
celebrarse dondequiera que elijas hacerlo… Creé y observé un Sabbath sin darme 
cuenta ”. [2]
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Es prácticamente imposible que las personas creen su propio día de 
reposo porque el sábado, como se describe en las Escrituras, no es una 
invención humana sino una institución divina establecida por Dios 
mismo. En Génesis 2:2-3, Dios descansó el séptimo día, lo bendijo y lo 
santificó, y en Éxodo 20:8-11, Él explícitamente ordena a Su pueblo que 
lo observe.

La verdad bíblica es importante porque es el fundamento de nuestra fe y 
revela la voluntad de Dios para nuestras vidas. Como Creador, Dios ha 
establecido sus mandamientos como normas inmutables de justicia, que 
nos guían en cómo vivir en relación con Él y con los demás. Las Escrituras 
dejan en claro que no podemos inventar nuestras propias reglas ni 
alterar lo que Dios ha decretado. Proverbios 30:5-6 nos advierte que no 
debemos añadir nada a sus palabras. Dios espera que seamos fieles a sus 
mandamientos, lo cual es un reflejo de nuestro amor y devoción hacia Él 
(Juan 14:15).
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